TODO LO QUE NECESITA SABER SOBRE EL DÍA DE LA CARRERA: TRAIGA ESTE PERIÓDICO A LA CARRERA!!!!!
MARAFUNRUN - SÁBADO 6 DE DICIEMBRE DE 2025
LA CARRERA DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO JUVENIL COMIENZA A LAS 9:00 A.M., LLEGUE A LAS 7:45 a.m.
Parque William Land (Freeport y Sutterville)

NOMBRE DE LA ESCUELA : _________________________________________________________________________________
CONTACTO EL DÍA DE LA CARRERA:  __________________________________________________________________________

INSCRIPCIÓN A LA CARRERA: 
Los participantes del Programa de Acondicionamiento Físico para Jóvenes han sido registrados a través de la Hoja de Permiso R4R.
Otros miembros de la familia / amigos se registran en línea en runninforrhett.org/marafunrun. La inscripción a la carrera paga su dorsal, chip de cronometraje, camiseta y medalla. LA INSCRIPCIÓN ANTICIPADA PARA ESTUDIANTES Y PADRES CIERRA A LAS 11:59 A.M. DEL 28 DE OCTUBRE. CUANDO SE REGISTRE TEMPRANO, RECIBIRÁ SU CAMISETA Y DORSAL A TRAVÉS DEL ENTRENADOR DE LA ESCUELA EL JUEVES O VIERNES. 
LA INSCRIPCIÓN TARDÍA ESTARÁ DISPONIBLE HASTA EL 5 DE DICIEMBRE A LAS 12:00 P.M. LOS INSCRITOS TARDE RECOGERÁN SU CAMISETA Y DORSAL EN LA MAÑANA DE LA CARRERA EN LAND PARK A PARTIR DE LAS 7:30 A.M. VE A LA TIENDA DE CAMPAÑA PICKUP.
    
SALUD Y SEGURIDAD:
Si usted o un miembro de su familia está enfermo con alguna enfermedad contagiosa, le pedimos que no venga a la carrera. Puedes correr la carrera virtualmente y recibir tu medalla en una fecha posterior.

CAMISETA Y DORSAL DEL DÍA DE LA CARRERA:
Los participantes del Programa de Acondicionamiento Físico para Jóvenes y los padres / hermanos que se registraron en línea recibirán sus camisetas y baberos del entrenador de su respectiva escuela.  Si te inscribes en la carrera después del 28 de noviembre de 2025, recogerás tu dorsal y camiseta en la carpa PICKUP BIB. Use su camiseta azul bebé el día de la carrera con su dorsal prendido en la parte delantera.

INSTRUCCIONES DEL DÍA DE LA CARRERA:  El día de la carrera es el sábado 6 de diciembre de 2025 a las 8:30 a.m. – llegue a las 7:45 a.m.
Cómo llegar al parque William Land:
-Viaja en autobuses y trenes RT hacia/desde la carrera GRATIS.  (Ver folleto de viaje RT FREE separado) y caminar por el campus y cruzar Freeport Blvd hasta el parque.
- El estacionamiento en todos los lotes de Sacramento City College y el garaje principal cuesta $ 2: compre el boleto en el quiosco.  En el estacionamiento, se encuentran en los pisos 2, 3 y 4. Camine por el campus y cruce Freeport Blvd hasta el parque.
Dónde encontrarse en la carrera: 
En la línea de salida, verá carteles con el nombre de la escuela. Los nombres de las escuelas estarán en orden alfabético. PREGUNTE AL ENTRENADOR en qué orden se colocarán los letreros. ( "A" – "Z" desde la línea de inicio, O "Z"-"A" desde la línea de inicio) Tus padres / familiares deben quedarse contigo en el área de tu corral hasta que comience la carrera.
CORRIENDO LA CARRERA:   
              Horarios de inicio: 8:30 AM – Carrera divertida para niños (1/4 de milla; menores de 11 años) 
                                                      9:00 AM – Carrera/caminata de 5K (Correr/caminar en comunidad) Corral # 1- 40                       pies desde la línea de salida
	                                    9:00 AM – PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO PARA JÓVENES: ¡SU ESCUELA!
Ruta de la  carrera, baños y agua: El mapa de la ruta de la carrera se puede encontrar en runninforrhett.org/marafunrun No se permiten mascotas, bicicletas o patines en línea en el recorrido de la carrera. Se permiten cochecitos, pero pedimos que comiencen en la parte trasera del corral. La carrera corre en oleadas, la primera ola es de corredores comunitarios / rápidos, luego estudiantes de Youth Fitness.  La ruta está bien señalizada con adultos para guiarlo a lo largo de la ruta.  Un orinal portátil y una estación de agua (1.4 millas) en el campo.  Asegúrese de usar el baño antes del inicio de la carrera.
DESPUÉS DE LA CARRERA: Después de cruzar la línea de meta, los participantes recibirán su medalla y pasarán por una línea de refrigerios solo para los participantes de la carrera, y luego a la Zona de Diversión para Niños. Los vendedores de alimentos estarán en el lugar para que las familias compren alimentos. 
  -Padres, es una buena idea decidir antes de que comience la carrera dónde se van a encontrar después de la carrera.
  -¿Padres perdidos? /¿Encontrar un hijo? - Junto a la carpa de REGISTRO, busque la carpa BLUE Runnin' for Rhett.
