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Runnin' for Rhett Youth Fitness Program青少年健身計劃
准备免费参加为期六周的健身计划，其中包括娱乐和运动。

School Name 學校名字______________________________________   Teacher’s Name 老師姓名_________________________________

Child’s Name (First & Last) 學生姓名 ________________________________________________________________________________________
 
Grade年級 _________  Birthday生日日期  ______________________________________

Gender (check one) 性別(選一個):  F女____ M男____ Prefer Not to Answer不答: ____

Race (circle one) 种族（圈一）: 白人或白人	黑人或非裔美国人	拉丁裔或西班牙裔	美洲原住民或美洲印第安人
夏威夷原住民或太平洋岛民	亚洲人		两个或更多		其他/未知	不想回答

襯衫尺寸 衫尺碼(圈一個)    YS   YM   YL   YXL   AS   AM   AL   AXL   AXXL
鞋碼  在這裡輸入 ___________    圈一     幼兒尺寸  青年尺寸 成人尺寸

Address (Street Address) 地址（街道地址）_______________________________________________________________________________
Address (City, State, Zip Code) 地址（城市、州、邮政编码）________________________________________________________________________________

Parent /Guardian Name (First & Last) 家長姓名 ______________________________________________________________________________    
Parent / Guardian Phone Number家長電話號碼___________________________________
Parent Guardian Email (please write clearly) 家長電郵(請寫清楚)  _____________________________________________________

將照片用於營銷目的（選中一項）：選擇加入______選擇退出______
家長/監護人或其他成年人會和孩子一起參加比賽嗎？ （不是必需的）：Y是_____ N不______
許可單和發布表

我已經閱讀了Runnin’S Rhett 青少年健身計劃的說明，並且以下的姓名縮寫和簽名表明，我允許孩子參加。______
（家長/監護人的姓名縮寫)

我明白我有责任为我的孩子提供参加该计划的交通服务。我的孩子将在每次课程中准时接送。我明白，如果我的孩子被送去或迟到，他们将无法继续参加该计划。______（家長/監護人的姓名縮寫）

我了解，通过为我的孩子注册 Runnin’ for Rhett Youth Fitness 计划，我承诺我的孩子在 2026 年 4 月 26 日参加 Run Because You Can 5K。_______ （家長/監護人的姓名縮寫）

我作为家长/监护人，考虑到我的孩子/受抚养人被 Runnin' for Rhett 和比赛所在的组织、市和县（以下统称为“发起人和赞助商”）允许参加5K，我在此同意，我、我的受让人、继承人、受让人、监护人和法定代表人不会就我参与的任何和所有伤害或损害向发起人和赞助人的财产提出索赔、起诉或攻击5K。我还会在任何广播、电视广播或此活动的其他帐户中免费使用我孩子/受抚养人的姓名和/或照片。风险假设：我知道参加长跑项目是一项费力且有潜在危险的活动。在了解所涉及的风险后，我在此同意接受任何和所有受伤或死亡的风险。我声明并证明我的孩子/受抚养人身体健康，并已接受过针对此活动的充分培训。

我已仔细阅读本协议并理解其内容。我知道这是我本人、参与者的父母/监护人以及发起人和赞助人之间的责任免除和合同，并且是我自愿签署的。


Child Medical Conditions (if none, leave blank) 兒童醫療狀況（如果沒有，請留空） _________________________________

____________________________________________________________________________________________________________


Parent / Guardian Signature家長簽名 _________________________________________________      Date日期_______________  

                            
Printed Name寫名 _______________________________________________________________                                                                                                                                                         

Runnin' for Rhett - 5117 Worcester Way - 916.691.2311
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