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欢迎参加 Runnin' for Rhett 青少年健身计划！
我们非常高兴地宣布，您的孩子所在的学校已被选中参加 Runnin' for Rhett 青少年健身计划！本项目对所有参加的学生完全免费。
在为期六周的课程中，学生将参加适合其年龄的趣味健身活动，包括跑步、步行、团队合作和其他身体锻炼。他们将学习健康生活的重要性，设定个人目标，增强自信，并发现运动带来的快乐。
本项目是为了纪念 Rhett Seevers。Rhett 从小患有严重的脑性麻痹（脑瘫），他一直梦想着能够像其他孩子一样走路、跑步和跳跃。虽然他无法实现这些梦想，但他坚强的意志和灿烂的笑容鼓舞了许多人。Rhett 于 2004 年离世后，他的父母 Beth 和 Randy Seevers 创立了 Runnin' for Rhett 基金会，希望通过推广运动和健康生活方式，帮助更多孩子实现积极、健康的人生，并纪念 Rhett 的生命。
自 2007 年以来，已有来自 70 多所学校 的 50,000 多名学生 参加了青少年健身计划。
欢迎家长一起参与！
我们诚挚邀请家长支持孩子的健身之旅。您可以陪伴孩子完成每周的练习，鼓励他们不断进步，并参加赛季结束时举行的 Runnin' for Rhett 5 公里跑/步行活动。无论您是跑步、步行，还是在终点为孩子加油，您的支持都会让孩子拥有一段难忘而有意义的经历。
项目简介
项目时间：
2026 年 10 月 26 日 – 2026 年 12 月 4 日
训练日期： 每周 __________ 和 __________
训练时间： __________ 至 __________
学生将会：
· 培养健康、积极的生活习惯。
· 提高耐力、体能和身体素质。
· 设定并实现个人目标。
· 学习团队合作、坚持不懈和自信心。
· 在快乐的氛围中运动，并为赛季结束时的 Runnin' for Rhett 5 公里跑/步行活动 做准备！

Runnin' for Rhett - 5117 伍斯特路 - 916.691.2311
非營利基金會 （501c3） - 稅號 #26-1419222
州長委員會金牌得主 - 2011 年
[image: Governors Council on Physical Fitness logo]
image1.png




image2.jpeg




