

¡Bienvenidos al Programa de Acondicionamiento Físico Juvenil de Runnin' for Rhett!
¡Nos da mucho gusto anunciar que la escuela de su hijo(a) ha sido seleccionada para participar en el Programa de Acondicionamiento Físico Juvenil de Runnin' for Rhett! Este programa es completamente gratuito para todos los estudiantes participantes.
Durante seis semanas, los estudiantes disfrutarán de actividades divertidas y apropiadas para su edad que los motivarán a correr, caminar, mantenerse activos y trabajar en equipo. También aprenderán la importancia de la actividad física, establecerán metas personales y desarrollarán confianza mientras descubren que hacer ejercicio puede ser divertido.
Este programa nació para honrar la vida de Rhett Seevers, un niño que vivió con parálisis cerebral severa. Aunque Rhett soñaba con caminar, correr y jugar como otros niños, nunca dejó de inspirar a quienes lo conocieron con su gran sonrisa y su fortaleza. Después de su fallecimiento en 2004, sus padres, Beth y Randy Seevers, fundaron Runnin' for Rhett con la misión de motivar a niños y familias a llevar una vida más activa y saludable en honor a su legado.
Desde 2007, más de 50,000 niños de más de 70 escuelas han participado en nuestro Programa de Acondicionamiento Físico Juvenil.
¡Las familias también son parte del equipo!
Los invitamos a participar apoyando a sus hijos durante el programa. Pueden practicar juntos las actividades semanales, celebrar cada uno de sus logros y acompañarnos en nuestra Carrera/Caminata 5K al final de la temporada. Ya sea caminando, corriendo o animando desde la meta, su apoyo hace una gran diferencia y crea recuerdos que sus hijos nunca olvidarán.
¡Esperamos compartir con su familia esta experiencia llena de diversión, salud y comunidad mientras ayudamos a nuestros estudiantes a descubrir el gusto por mantenerse activos!
Fechas del Programa:
26 de octubre de 2026 – 4 de diciembre de 2026
Días de práctica: Todos los __________ y __________
Horario de práctica: De __________ a __________
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